
DDaannsseerr  aavveecc  lleess  DDaauupphhiinnss  eenn  

lliibbeerrttéé  aauuxx  AAççoorreess  

JJuuiinn  eett  SSeepptteemmbbrree  22001111  DDaatteess  àà  ddééffiinniirr  

Prix du séjour : 1700 € TTC (tarif provisoire) 
 

Ce tarif comprend :  

+ L’encadrement par Jean Louis CAUVIN, professeur de yoga, sophrologue, 

énergéticien, apnéiste, moniteur CMAS *. 

+ Le vol aller-retour de Toulouse à Horta, via Lisbonne, avec la compagnie 

aérienne TAP Portugal (taxes incluses) 

+ Les transferts de l’aéroport de Horta (taxi + ferry) à Lajes do Pico 

+ Le forfait rando-nautique pour 5 sorties en mer (demi-journée) incluant :  

- le bateau privatif (réservé pour le groupe : 8 personnes) 

- le carburant et les frais de port  

- l’encadrement par un spécialiste d’Espaco Talassa  

- le repérage en mer des mammifères marins 

+ L’hébergement en chambre double, à l’auberge d’Espaco (2**) 

- En pension complète, boissons non comprises 

- Repas végétariens possibles sur demande. 

- Les photos de l’auberge : http://hotel.espacotalassa.com/FR/ 

+ L’accès aux différents ateliers :  

- Initiation à l’apnée 

- Yoga, relaxation, méditation 

- Présentation des mammifères marins des Açores 

+ Les diverses assurances 

 

Pour tout renseignement sur le déroulement du séjour :  

Contactez Jean Louis CAUVIN 

- Site http://www.relax-vitalite.com/ 
- Email : contact@relax-vitalite.com 

- Tel : 05 56 96 70 28 – 06 99 26 21 54 

Pour la réservation du séjour :  

Contactez l’agence de voyage : Atlantide Voyage, Mme Corinne PATROLIN 

- Site http://www.atlantidevoyages.com/accueil.html 

- Email : voyagesatlantide@gmail.com 
- Tel : 05 59 56 35 16 


