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Imaginez-vous partir à la rencontre des dauphins en liberté, de danser, 
de nager avec eux, d’observer leurs jeux sous marins, de découvrir leurs 
bébés, d’observer leurs sauts acrobatiques, de croiser le regard d’un 
dauphin les yeux dans les yeux… 
 
Imaginez-vous aller à la rencontre des baleines, des cachalots, de les 
regarder nager, de découvrir leurs évolutions aquatiques spectaculaires… 
 
Imaginez-vous en train de pratiquer le yoga, la relaxation, la 

méditation, porté par l’énergie d’un volcan endormi : le Mont Pico. 
 
Nager avec les dauphins est une expérience extraordinaire. Ce sont des 
animaux majestueux, intelligents, des êtres qui vous connectent à votre 
espace de création. Ils éveillent en nous des émotions de joie, 
d’enthousiasme et de bonheur. Ils nous connectent à notre âme. 
 
Ce séjour vous propose une rencontre inoubliable avec ces mammifères 

marins  (27 espèces recensées) qui vivent près du volcan Pico. 
Pour vous permettre d’approfondir la qualité des rencontres avec ces 
êtres merveilleux que sont les dauphins, chaque jour vous seront 

proposés divers ateliers : initiation à l’apnée, yoga, relaxation, méditation, 
présentation des mammifères marins des Açores. 
 
Pour vous accompagner dans cette rencontre avec les mammifères marins, 
Jean Louis CAUVIN mettra à votre service ses compétences : professeur 
de yoga, sophrologue, énergéticien, apnéiste, moniteur de plongée CMAS* 
et moniteur fédéral de biologie marine ;  ayant nagé avec les dauphins en 
divers lieux (France, Açores, Polynésie). Il vous guidera dans cette 
rencontre particulière avec des dauphins en liberté. 
 
Les sorties en mer seront assurées par les bateaux de Espaco Talassa 
http://www.espacotalassa.com/ 
  
L’organisation du voyage est assurée par l’agence de voyage : Atlantide 
Voyage http://www.atlantidevoyages.com/accueil.html 
 

 
Relax & Vitalité  : 05 56 96 70 28 – 06 99 26 21 54  - http://www.relax-vitalite.com/ 


