
 

              

 

 

 

Bulletin d’inscription 
 

Nom : ……………………………………… Prénom :  ……………………………………………………. 
 
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………..………………………………………………………………………………………………………. 
 
Tel (domicile) : …………………………….. Portable : …………………………………………………… 
 
Tel (professionnel) : ………………………. Courriel : ……………………………………………………. 
 
 
Liste des ateliers : (cocher l’atelier, la date sélectionnée)  Tarif (pour un atelier) : 50 € 
 
     Gestion du stress :    15/10/2011  18/02/2012  

     Contrôler son sommeil :   19/11/2011  17/03/2012 

     Gérer ses colères :    17/12/2011   

     Gérer ses peurs :           28/04/2012 

     Se libérer de la culpabilité :   15/10/2011  14/01/2012  28/04/2012 

     L’art d’être égoïste :    19/11/2011  18/02/2012   

     Le Mental :     17/12/2011  17/03/2012  23/06/2012 

     Dynamiser sa vitalité  :    17/01/2012  23/06/2012 

Qu’elles sont vos attentes pour cet atelier ? :   
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Versement de 10 € d’acompte pour l’inscription à un atelier, au plus tard 15 jours avant la date du 
stage . Paiement du solde au début du stage. 

Je m’engage à signaler à l’instructeur, au plus tard au début de l’atelier,  tout problème de santé  
ainsi que tout traitement médicamenteux en cours. 
 
Fait à  : ………………………………………………….. Le : ………………………………………… 
Signature : (suivi de la mention "Lu et Approuvé") 

 

Retourner le bulletin à : RELAX & VITALITE -  12 rue du docteur férié - 33160 St Médard en Jalles 

 

             Relax & Vitalité    

 

 

 

« Il n’y a qu’un coin de l’univers que vous pouvez améliorer : c’est vous-même » St Exupéry 

 


