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� Jean Louis CAUVIN  

Energéticien 
Sophrologue                               

Sophro-analyste                                
Réflexologue  

Praticien en modelages de  bien-être                              
Praticien en modelage AMMA 

Professeur de Yoga 
 

 
Il vous accueillera  et mettra ses connaissances à 

votre service. Il vous accompagnera dans votre 
quête vers votre mieux-être. 

 
Membre du Syndicat des Sophrologues Professionnels 

(www.syndicat-sophrologue.fr) 
 

Pour tout renseignement, vous pouvez me contacter 
directement par téléphone ou par email. 

 
 
 

RELAX & VITALITE  
N° SIRET : 50081902400018   

12 rue docteur férié 
33160 St Médard en Jalles 

Tel : 05 56 96 70 28 - 06 99 26 21 54 

 

Email : contact@relax-vitalite.com 

 

Site : http://www.relax-vitalite.com 
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La Sophrologie :  
     Séance Adulte (> 14 ans)  (1h00) :     50 € 
     Forfait 5 séances adulte (> 14 ans) :   240 € 

     Séance Jeune (< 14 ans) (45 mn) :        42 € 
     Forfait 5 séances adulte (< 14 ans) :   190 € 

     Accompagnement grossesse (1h30) :    75 € 

La Sophro-analyse :  
     Séance sophro-analyse (1h30) :     75 € 

L’Energétique : 
Rééquilibrage énergétique du corps 
     Séance énergétique (1h30) :        75 € 
     Forfait 3 séances :     210 €  
     Forfait 10 séances :     700 €  

Rééquilibrage énergétique de la maison 
     Séance énergétique (2h00) :      100 € 

La Réflexologie : 
     Réflexologie plantaire (45 mn) :    42 € 
     Forfait 5 séances :     200 € 

     Réflexologie visage (20 mn) :    26 € 
     Forfait 5 séances :     120 € 

Les Modelages : 
      Modelage AMMA  (20 mn) :       26 € 
      Forfait 5 séances :     120 € 

      Modelage Sectoriel (30 mn) :       32 € 
      Forfait 5 séances :     150 € 

      Modelage Relaxant (1h00 / 1h30) :          50 €  -  75 € 
      Forfait 5 séances (1h00 / 1h30) :             240 €  -  350 € 

      Modelage Femme enceinte (1h00) :      53 € 
      Forfait 5 séances :     250 € 

      Modelage Energétique (1h30) :       75 € 
      Forfait 5 séances :     350 € 

      Modelage Ayurvédique (1h30) :     90 € 
      Forfait 5 séances :     420 € 

      Modelage Amincissant (1h00) :        55 € 
      Forfait 10 séances :     500 € 

      Formule Relax (10 h au choix) :      490 € 

Supplément déplacement à domicile :  
      Minimum séance 1h00 :                  10 € 
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Sophrologie 
Gestion du stress - Relaxation,  
Préparation examen - Mémoire  
Maternité - Paternité - Sexologie 

 Enfants et Adolescents 
Dépendances - Addictions  

Sophro-analyse 
Thérapie analytique 

Développement personnel 
Thérapie de couple 

 
Energétique du corps  

Vitalisation du corps 
Opération médicales - Accidents 

Douleurs psychosomatiques 
Chocs émotionnels – Fort stress 

Réflexologie 
Réflexologie plantaire 

Réflexologie du visage (Dien cham) 

Modelages de Bien-être 
Relaxant - Energétique  

Sectoriel - Femme enceinte 
Amincissant - Ayurvédique - AMMA 

Energétique du lieu 
Rééquilibrage et harmonisation de la 
circulation énergétique de la maison 

Nettoyage des charges négatives 
Mémoire du lieu – Ondes de forme 



 
 
 
Qu’est ce que c’est ? 
C’est une méthode scientifique qui étudie la conscience, 
ses modifications et les moyens physiques, chimiques ou 
psychologiques pouvant la modifier dans un but 
thérapeutique, prophylactique (prévention de la 
maladie) ou pédagogiques. 

Elle permet de développer de nouvelles capacités 
d'adaptation aux nouvelles conditions de vie en société. 

Les domaines d’applications : 
Les domaines d’applications de la Sophrologie sont variés   

- Gestion du stress (professionnel, familial, 
personnel…) et Confiance en soi. 

- Préparation aux examens, concours, permis de 
conduire, compétitions sportives...  

- Sommeil et Insomnies : gestion des insomnies, 
amélioration de sa capacité à récupérer. 

- Mémoire et concentration : amélioration de ses 
capacités  de concentration, de mémorisation 

- Maladies psychosomatiques : acouphènes, 
bégaiement, asthme, spasmophilie… 

- Addictions : obésité, anorexie… 
- Dépendances tabac, alcool,… 
- Sexologie : vers une sexualité épanouie 
- Enfants et adolescents : accompagnement de leur 

évolution 
- Maternité / Paternité : accompagnement de la future 

mère et du futur père. 

 
 

 
- Gestion du stress 
- Contrôler son sommeil 
- Gérer ses émotions : ses colères, ses peurs  
- Se libérer de sa culpabilité (Devenir un être responsable) 
- L’art d’être égoïste (Devenir un être de service) 
- Le mental (Contrôler ses pensées parasites) 
- Dynamiser sa vitalité 

Pout tout renseignement concernant les plannings, les dates, 
les tarifs des ateliers, connectez-vous sur le site internet du 
Cabinet Relax & Vitalité ou bien contacter moi directement. 

 
 
 
Qu’est ce que c’est ? 
La Sophro-analyse est une thérapie analytique, qui 
travaille directement dans l'émotionnel.  

C’est un outil efficace de développement personnel. 

C’est une méthode basée sur la Sophrologie et l’Analyse 
Transactionnelle. Elle offre une démarche méthodique 
pour couper les liens du passé devenus inutiles, en 
alliant les aspects psychologiques/psychiques, 
émotionnels et énergétique. 

Les domaines d’applications : 
Cette méthode est pertinente pour l’exploration de toutes 
les pathologies psychologiques liées à notre passé proche 
ou lointain (petite enfance, naissance, vie fœtale). 
 
 
 
 
Qu’est ce que c’est ? 
Toute matière est faite d'énergie universelle condensée. 
Nous sommes tous faits d'énergie condensée à différents 
niveaux de densification : le corps physique (le plus dense 
et le mieux connu), le corps énergétique (la vitalité de 
l’être), le corps émotionnel et le corps mental .   

Dans la mesure où le corps énergétique est le pont entre le 
corps physique et le corps émotionnel, il sera le vecteur 
de la guérison ou de la maladie.  

De même les lieux que nous habitons sont pour nous des 
lieux où nous ressourcer ou bien nous y épuiser. 

Les domaines d’applications : 
- Un déséquilibre dans le corps physique (accidents, 

maladies, opérations médicales, douleurs inconnues…)  
- Une perturbation de la sphère émotionnelle (stress, 

angoisse, peur, tristesse, chocs émotionnel…). 
- Maison, pièce chargées d’histoires négatives 

(divorces, maladies, violences, conflits, colère…)  
- Objet chargé négativement  (reliques du passé…) 
- Présences négatives, rituels … 

 
 
 
Qu’est ce que c’est : 
La Réflexologie est une thérapie d'appoint consistant à 
traiter différents troubles par des pressions sur les pieds u 
le visage. Elle s’appuie sur la tradition médicale chinoise 

Selon cette méthode, les pieds et le visage sont divisés en 
zones réflexes, reliées aux organes et fonctions du corps. 
Par une stimulation particulière de ces zones réflexes, le 
réflexologue élimine ces blocages et rétablit l'équilibre 
des courants énergétiques. 

Les domaines d’applications : 
Cette méthode permet d’harmoniser les fonctions 
vitales, de diminuer le stress et les tensions nerveuses.  
 
 
 
 
 
 
Qu’est ce que c’est : 
Les Modelages de bien-être visent à la détente et à la 
relaxation du corps, de l’esprit.  

Ils sont  une méthode traditionnelle. Ils permettent  le 
relâchement des tensions physiques et psychiques que 
nous portons  quotidiennement (même si nous cherchons à 
les oublier). 

Ils sont un outil efficace  pour apprendre à lâcher prise. 

Les techniques proposées : 
- Modelage relaxant et  Modelage énergétique 
- Modelage de la femme enceinte : huile neutre 
- Modelage sectoriel : dos, jambe, ventre, visage… 
- Modelage amincissant : pour affiner la silhouette 
- Modelage ayurvédique : traditionnel de l’Inde 
- Massage AMMA : dans la tradition du Shiatsu 

 
Toutes ces prestations (Sophrologie, Sophro-analyse, 
Energétique, Réflexologie et Modelages de bien-être)  
ne sauraient se substituer à tout traitement médical 


